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Podstawa dla podejmowanej tematyki

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny:

Wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depres;ji lub
obnizenia kondycji psychicznej

Poszerzenie kompetencji osob oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depreSJl

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

Rodzice uczestnicza w formach odziatywan organizowanych na terenie szkoty

ukierunkowanych m.in. na nastepujgca tematyke: |.. lczynmkl chronigce i zagrazajgce
optymalnemu rozwojowi i funkcjonowaniu dzieci i miodziezy

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024:

* Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez [...] rzetelng diagnoze potrzeb

rozwojowych dzieci i mtodziezy
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Przywigzanie
Styl przywiazania — sposob, w jaki wchodzimy w relacje z innymi ludzmi

* Bezpieczny — wierzymy, ze inni ludzie sg dobrzy, nie boimy sie, ze nas
opuszczy, czujemy, ze mozemy im zaufac

* Lekowy — wierzymy, ze inni ludzie moga nas opuscic, porzucic¢, boimy
sie, ze bedziemy niekochani

* Unikajgcy — wierzymy, ze inni ludzie mogg nas opuscic i nie kochac,
wiec unikamy zaleznosci od innych i bliskosci z innymi



Pierwsze...

Gtuzenie: ok. 2-3 mies. z. (mimowolne dzwieki)

Gaworzenie: ok. 6-8 mies. z. (powtarzanie ustyszanych dzwiekdéw)
Stowo: ok. 12 mies. z.

Zdanie proste (typu ,mama je”): 2 r. z.

Zdanie ztozone: 3 r. z.



Teoria umystu — czyli wiem, ze ktos wie

Teoria umystu — rozumienie, ze inne osoby majga inne checi, pragnienia
i stan wiedzy niz my oraz mogg ukrywac to, co naprawde myslg i czuja

e Ksztattuje sie stopniowo do ok. 3-4r. z.

Eksperyment z Sally i Anne



el =1
\L, [

Y &ﬁ

Sally wychodzi na spacer

Gdzie Sally bedzie szukata swoje] kulki?




Dziecieca moralnosc

5-9 lat - postepuje w okreslony sposob, bo wiem, ze za inne
zachowanie spotka mnie kara, ktorej sie boje

* Duza sztywnosc¢ myslenia, niedopuszczanie wyjgtkow

10-11 lat - postepuje w okreslony sposob, bo sam chce tak postepowac
| wierze, ze jest to dobre zachowanie

* Uwzglednianie takze intencji innych oséb, a nie tylko tego, co mozna
samemu zauwazyc



Kluczowe koncepcje
rozwoju




Kluczowe koncepcje rozwoju: R. Havighurst

Srednie dziecinstwo (5/6-12/13 r. 7.)

* Nabywanie sprawnosci fizycznych potrzebnych
w codziennym zyciu, zwtaszcza w zabawach
z rowiesnikami.

* Wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego
siebie.

* Uczenie sie przebywania z rowiesnikami, takze bez
obecnosci dorostych.

e Uczenie sie wiasciwych rél meskich lub kobiecych.

Rozwijanie podstawowych umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia.

Rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w zyciu
codziennym.

Rozwijanie Swiadomosci, moralnosci i wartosci.
Osigganie niezaleznosci osobiste;j.

Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraz
instytucji.



Kluczowe koncepcje rozwoju: R. Havighurst

Adolescencja (wiek nastoletni) (12/13-18r. z.)

Nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych wiezi
z rowieSnikami obojga ptci.

Uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej.

Akceptacja zmian zachodzacych we wiasnym
organizmie i efektywne postugiwanie sie wtasnym
ciatem.

Osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicow
i innych os6b dorostych.

Przygotowanie do zawarcia matzenstwa i zycia
w rodzinie.

Przygotowanie do kariery zawodowej
(niezaleznosci ekonomicznej)

Rozwijanie ideologii (sieci wartosci i systemu
etycznego kierujgcego zachowaniem).

D3azenie i osiggniecie postepowania
odpowiedzialnego spotecznie.
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Autyzm (w tym zespot Aspergera)

Trzy grupy objawow:

1. Komunikacja
2. Relacje spoteczne

3. Stereotypowe (powtarzalne) zachowania



ADHD

Trzy grupy objawow:

1. Zaburzenia koncentracji uwagi
2. Nadruchliwos¢

3. Impulsywnosc



Specyficzne trudnosci w uczeniu sie:
dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia

Dysleksja — specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania
Dysgrafia — specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci pisania

Dysortografia — specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
poprawnego ortograficznie pisania

Dyskalkulia — specyficzne trudnosci w matematyce



/aburzenia nastroju

Depresja, epizod depresyjny — zaburzenie zwigzane z patologicznym
obnizeniem nastroju, niemoznoscig odczuwania radosci i przyjemnosci,
zwiekszonym wycofaniem, pesymistycznymi myslami

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe — zaburzenie polegajgce na
przeplataniu sie epizodow depresji (obnizonego nastroju) i manii
(podwyzszonego nastroju)

Zaburzenia adaptacyjne — zaburzenie zwigzane z trudng sytuacjg
Zyciowg, np. rozwodem, przeprowadzka, Smiercig cztonka rodziny



Podsumowanie




Co powinno nas niepokoic?

Objawy typowe dla autyzmu: niewtasciwy kontakt wzrokowy (brak lub zbyt intensywny), mdéwienie o sobie
w trzeciej osobie (np. ,Janek pdjdzie do sklepu”), brak zabawy w odgrywanie rdl, brak dzielenia uwagi

z innymi (np. bawienie sie ,,obok kogos”, a nie z kims)

Objawy typowe dla ADHD: chodzenie po wysokich meblach, ,robienie szybciej, niz pomysli”, duza
gadatliwosé, szybkie rozpraszanie sie, sprawianie wrazenia, ze nie styszy, co sie do niego mowi, zapominanie
np. o zabieraniu rzeczy ze szkoty czy o pracy domowej

Ryzyko specyficznych trudnosci w uczeniu sie: mylenie liter podobnych do siebie (b-p-d-g, I-t-t), btedy
ortograficzne mimo znajomosci zasad pisowni, brak myslenia matematycznego

Zaburzony rozwdj mowy

Zaburzenia integracji sensorycznej: wpatrywanie sie w intensywne Swiatto albo kolory, nadwrazliwos¢ na
Swiatto, nadwrazliwosc na rézne zapachy nﬁ. mowienie, ze co$ smierdzi, mimo ze nic nie czuc), trudnosci
w przebywaniu w bardzo gtosnych miejscach (np. galeria handlowa), krecenie sie na karuzeli az do nudnosci

Problemy w rozwoju ruchowym: niezgrabnos$¢, trudnosci w uczeniu sig np. jazdy na rowerze, trudnosci
w planowaniu ruchow (np. potrafi wchodzi¢ wzwyz na placu zabaw, ale nie umie zej$¢), nieumiejgtnosc
rzucania pitki do kosza, kopania pitki do bramki, czeste potykanie sie, przewracanie sie 0 meble



Co powinno nas niepokoic?

* Duzy lek przed byciem w szkole we wczesnym wieku szkolnym

* Brak poszanowania norm spotecznych, brak wyrzutow sumienia po
zrobieniu komus krzywdy w wieku szkolnym

* Brak rozumienia w wieku szkolnym, co moze czuc albo myslec inna osoba
w okreslonej sytuacji

Brak checi zabawy z rowiesnikami

* Brak samodzielnosci w zakresie ubierania sie, pakowania sie do szkoty,
przygotowywania sobie jedzenia, chodzenia do tazienki w wieku szkolnym

» Zachowania autoagresywne: bicie sie, okaleczanie sie, uderzanie gtowa
W Sciane



Co NIE powinno nas niepokoic?

* Przektadanie dtugopisu czy otowka z reki do reki do 6-7r. z.
 Zywe zainteresowanie dziecka jakim$ tematem

* Mowienie przez dziecko w wieku przedszkolnym, ze nie jest mu przykro,
gdy innemu dziecku dzieje sie krzywda

* Lek i tesknota dziecka zostawionego przez rodzica w przedszkolu
* Niewyrazna mowa w wieku przedszkolnym, mowienie np. ,|” zamiast ,,r”

* Brak checi zabawy, zadawania sie z rowiesnikami przeciwnej ptci w wieku
szkolnym

* |zolowanie sie nastolatka od rodzicow i Igniecie do rowiesnikow, duza
potrzeba prywatnosci



Jak pracowac w domu? — autyzm

Dbaj o zachowanie rutyny, struktury — dziecko z autyzmem lubi przewidywalnos¢, dlatego zadbaj o to, by
byto jej jak najwiecej — mozesz np. prZ\Lgotowac' schematyczny, obrazkowy rozktad dnia, w ktérym bedzie
opisane, co po kolei bedzie robic dziecko.

Informuj w miare wczesnie o jakichkolwiek zmianach w rutynie — chodzi tu nawet o najmniejsze zmiany, jak
zmiana trasy w drodze powrotnej po szkole, ale tez wieksze, jak odwotane lekcje czy wizyta u lekarza.

Mow jasno, zrozumiale, unikaj przystéw, metafor, ironii — dziecko moze miec¢ trudnosc¢ z rozumieniem tych
wyrazen i rozumiec je dostownie.

Mow prosto do dziecka, zadbaj o kontakt — utrzymaj kontakt wzrokowy z dzieckiem w miare mozliwosci,
wydawaj krotkie, jasne polecenia.

Wspomagaj sie obrazkami — uzywaj graficznych przedstawien np. czynnosci, ktére dziecko ma wykonad.

Ucz zasad panujacych w spoteczenstwie — zwracaj uwage na to, co wypada, a co nie, ttumacz dziecku, jakie
emocje mogg odczuwac inni ludzie w okreslonych sytuacjach, opierajac sie przy tym na konkretach —
zdjeciach, nagraniach, realnych sytuacjach.

Nie reaguj agresja na agresje — dziecko z autyzmem moze okazac agresje np. przez przecigzenie otoczeniem,
zmeczenie czy gtod — wazne jest wtedy to, by zachowac spokdj i pozwolic dziecku odreagowac w bezpieczny
dla niego i otoczenia sposob, np. poprzez darcie kartek czy boksowanie poduszki.



Jak pracowac¢ w domu? — ADHD

Zachowaj porzadek w mie&scu pracy dziecka — biurko powinno miec jak najmniej rzeczy (tylko te
najpotrzebniejsze — otdwek, dtugopis, zeszyt itp.)

Skutecznie wydawaj polecenia — nawiaz kontakt wzrokowy z dzieckiem, powiedz do niego po imieniu,
zasﬁosuj jedno krotkie zdanie, popros dziecko o powtdrzenie polecenia, powtdrz polecenie, jesli go nie
wykona.

Dziel zadania na mniejsze partie — zamiast np. powiedzieC , posprzataj ppkcéj”, mow po kolei: ,zbierz
zabawki”, ,teraz wrzuc ubrania do kosza na pranie”, ,teraz schowaj piornik do plecaka” itd.

Wprowadz listy zadan — mozesz zapisaC swoje polecenia na kartce, na ktorej dziecko bedzie odhaczac te
zadania, ktore juz wykonato.

Podawaj jasne konsekwencje zachowan, zaréwno pozytywne, jak i negatywne — mow np. ,jesli nie
posprzgtasz pokoju, to skracam twadj czas na korzystanie z telefonu o 10 minut”.

Badz konsekwentny/a — nie odpuszczaj dziecku tylko dlatego, ze bardzo o to prosi albo dlatego, ze jeste$ zbyt
zmeczony/a, zeby dopilnowac¢ wykonania zadania — jesli dziecko nie wykona zadania, ma ponies¢
konsekwencje, o ktdrych wczesniej powiedziates/tas.

Rob czeste przerwy, np. ruchowe — jesli dziecko potrzebuje sig poruszac, pozwdl na to, np. wyznaczajgc
strefe, gdzie moze to robic albo wybierajac dla niego aktywnosc typu przyniesienie czegos$



Jak pracowac w domu? — dysleksja rozwojowa

* Czytaj dziecku i z dzieckiem — pozwol dziecku siedzieC przy tobie i np. Sledzic tekst
czytany przez ciebie otowkiem.

* Angazuj dziecko w rézne czynnosci porzgdkowe i inne zwigzane z prowadzeniem
domu — np. wycieranie kurzy, mycie okien, krojenie, mieszanie w garnku,
zamiatanie, mycie podtog, rozwieszanie prania, sktadanie ubran — to ¢wiczy palce,
dfonie, ramiona, barki.

* Angazuj dziecko w zapisywanie roznych rzeczy — np. list zakupow — to pozwoli
dziecku ¢wiczy¢ pisanie.

e Jak na_j]lcz,es'.ciej licz z dzieckiem — przy roznych codziennych czynnosciach, np. ,lle
pokroites marchewek?”, , lle talerzy musisz rozstawic do kolacji?”

* Pozwol dziecku zapisywac rozne rzeczy na komputerze, a nie kartce — jesli ma
trudnosci z rozczytaniem siebie.

* Graj z dzieckiem w gry planszowe — rozne gry ¢wiczg bardzo wiele z zaburzonych
funkcji organizmu dziecka — wzrok, stuch, pamiec¢, myslenie itd.



Jak pracowac w domu? — zaburzenia nastroju

Nie mow dziecku rzeczy, ktore beda zwigkszaC poczucie winy — nawet jesli to, o czym dziecko
nam mowi, wydaje sig |rraCJonaIne typu ,Jestem beznadziejny, nikt mnie nie kocha” — nie mow
np. ,Przez ciebie jest mi przykro”, ,,Inni majg wieksze problemy i nie dramatyzujg jak ty”.

Nie umniejszaj uczu¢ i emocji dziecka — ono naprawde odczuwa smutek i beznadzieje, wigc
komentarze typu ,Nie smuc sig, jest tyle powodow, by zy¢” nie bedg skuteczne — tak jak nie
mozna wyleczy¢ raka, mowigc po prostu ,,nie miej raka”.

Wzmacniaj i chwal dziecko, dostrzegaj nawet najmniejsze przejawy pozytywnej aktywnosa -
mow np. ,pomogtes mi w posprzataniu po k0|aCJI bardzo ci dziekuje, jestes pomocny”, ,byto ci
trudno wstac z tozka, ale poszedtes do szko’fy , ,,docenlam to, ze jestes zmeczony, ale mimo to
starates sie przygotowac do sprawdzianu”.

Ogranicz wymagania wobec dziecka — np. w zakresie nauki czy sprzatania pokoju, bo
najwazniejsze w tej sytuacji sg mate sukcesy zwigzane gtéwnie z przezwycigzaniem obnizonego
nastroju.

Okazuj bezwarunkowe wsparcie i gotowos¢ do rozmowy i podkreslaj, ze inni takze sg gotowi
rozmawia€ — zapewnij dziecko, ze jeste$ i je kochasz, moww;c np. ,,Jestem tu dla ciebie, jesli tylko
bedziesz chciata porozmawiaé, mozesz sie do mnie zwraocic¢”.



Gdzie sie zgtosic po pomoc?

* specjalisci szkolni: psycholog, pedagog

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

* lekarz pediatra w przychodni

* [ekarz psychiatra dzieciecy (nie trzeba miec skierowania)
e telefon zaufania dla rodzicow



Pytania,
watpliwosci, uwagi




Bibliografia

e U. Frith, ,Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy”

 P. C. Kendall, ,Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji”

* J. Piaget, B. Inhelder, ,,Psychologia dziecka”

* R. Schaffer, K. Kipp, ,,Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci”
* R. Schaffer, ,,Psychologia dziecka”
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