SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLA PODSTAWOWA NR 394 w WARSZAWIE




» 10 cO mowicie do dziecka, czego go uczycie, samo w sobie nie czyni w nim jeszcze
zadnego wrazenia. We wnetrzu dziecka znajduje sie natomiast odzwierciedlenie tego,
Jjacy wy sami jestescie, czy jestescie dobrymi ludzmi, czy tez moze jestescie zli, gniewni
— | to ujawniajg wasze gesty. Mowigc zwiezle: wszystko, co sami czynicie,

odzwierciedla sie w nim”.

R. Steiner



PODSTAWA PRAWNA:

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
(Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526 z p6zn. zm).

* Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

» Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

* Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.:
Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

» Ustawa z dnia 29 lipca 2015r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jedn.: Dz.U. 2021 poz. 1249).

* Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2022 poz. 1700).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym (tekst jedn.: Dz.U. 2020 poz. 1309).



* Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017, poz. 1591 z pdzn.
zm.).

* Rozporzagdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki

dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 poz. 645 z p6zn. zm.).

Ponadto wykorzystano:

* podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

* Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie z rozporzgdzeniami MEIN).

* Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

* dotychczasowe doswiadczenia szkoty

* zebrane od rodzicéw, ucznidw i nauczycieli propozycje gtéwnych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole
i Srodowisku;

* przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i sSrodowisku;

* przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na proces wychowania;

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej Jak wspiera¢ uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd

uczniéw, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



WSTEP

Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny
i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z innymi ludzmi, ale takze
i dla nich. Celem profilaktyki jest wspomaganie cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy¢ integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje
sie osobowos¢ miodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé sie wiedzg, w ktérej zapisane jest
doswiadczenie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 394 w Warszawie opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spodjne ze statutem szkoty w tym warunkami
i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréowno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
Z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany

i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania

i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych



zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych

uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicoéw i nauczycieli.

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

uczniow, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych

w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluaciji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021-2022,
wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),
systematycznej obserwacji i analizie zachowania uczniow, w tym obserwacji postepéw nauczania, frekwencji na zajeciach

dydaktycznych, ale takze na podstawie potrzeb zgtoszonych przez samych uczniéw, a takze ich rodzicow

Wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

trudnosci w samodyscyplinie,

duza liczba uczniéw z zaburzeniami zachowania, deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

znaczaca liczba uczniéw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji rodzinnej (ij. rodziny niepetne, rozbite, wielodzietne, trudnosci
w petnieniu funkcjo opiekuhczo-wychowawczej),

problemy zdrowotne uczniow,

zauwazalne symptomy uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dotyczgcych urzadzen elektronicznych i Internetu,



» trudnosci w relacjach z dorostymi, nieprawidtowe wzorce relacji réwiesniczych.

Poza wskazanymi powyzej czynnikami indywidualnymi i spotecznymi, na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny wptyw majg

réwniez poszczegolne czynniki ryzyka:

e naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowalne,

o konflikty rowiesnicze,

e kryzys autorytetow,

e niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow, {j. telewizja, Internet,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak nawyku aktywnego odpoczynku,

e braki w wiedzy na temat skutkdw spozywania substancji psychoaktywnych i zmieniajgcych swiadomosc, przy jednoczesnej
ciekawosci poznawczej dotyczgcej ww. sSrodkow,

e nieprzestrzeganie norm dotyczgcych higieny pracy i higieny osobistej,

e U czesci uczniow: brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcow rodzinnych,

e leki zwigzane z epidemig i/lub konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

Czynnikami chronigcymi sg:
e zapewniana przez szkote opieka psychologiczno-pedagogiczna oraz dziatania psychoedukacyjne,
e podejmowanie interwencji i mediacji w sytuacjach konfliktow,
e prowadzenie dziatan ukierunkowanych na rodzicéw w zakresie poszerzania wiedzy dotyczgcej czynnikow chronigcych

i zagrazajgcych rozwojowi oraz optymalnemu funkcjonowaniu ich dzieci,



popularyzowanie wsrod ucznidw i ich rodzicow wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
oraz z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.
rozpowszechnianie wiedzy wsréd ucznidw i ich rodzicow z zakresu edukacji dotyczacej ich rozwoju, regulacji emoc;ji
w bezpieczny i zdrowy sposob,

budowanie w uczniach postawy szacunku dla odmiennosci i réznorodnosci.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy

W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu jest kultywowanie

tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikdw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow,
samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnosc
wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki.



MISJA SZKOLY

Nasza szkota jest miejscem, w ktdrym przywracamy uczniom wiare we wtasne umiejetnosci, umozliwiamy osiggniecie sukcesu,
nauczamy odpowiedzialno$ci za wiasne wybory, decyzje i zachowania. Stuzymy miodziezy z trudnos$ciami we wiasciwym
funkcjonowaniu spotecznym, doswiadczonej niepowodzeniami szkolnymi i poczuciem braku sukcesu. Towarzyszymy uczniom
W spojrzeniu na siebie samych i swoje mozliwosci. Dgzymy do wychowania ucznia majgcego $wiadomosé, ze jest uczestnikiem
i tworcg spotecznosci szkolnej. Wierzymy ze kazdy uczen ma szanse odnies¢ sukces.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidbw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy
zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo
uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidw w trakcie i po
wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest ,osiggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem
a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac

uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).



WIZJA SZKOLY

Nadrzednym celem Szkoty Podstawowej nr 394 w Warszawie jest prawo kazdego ucznia do osiggniecia sukcesu na miare
swoich mozliwosci. Szkota jest przyjazna uczniowi, przygotowuje go do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ukierunkowany jest na ucznia i jego potrzeby. Wierzymy, ze uczniowie naszej
szkoty wyrosng na ludzi majgcych adekwatne poczucie wiasnej wartosci, ponoszgcych odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowanie.

Stuzymy mtodziezy z trudnosciami we wiasciwym funkcjonowaniu spotecznym, doswiadczonej niepowodzeniami szkolnymi,
poczuciem braku sukceséw zyciowych. Szczegdlnym wyzwaniem naszej szkoty jest przywrocenie uczniom wiary we wiasne
umiejetnosci, umozliwienie osiggniecia sukcesu, nauczenie odpowiedzialnosci za wtasne wybory, decyzje i zachowania. W pracy
z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje dziatania, ktére pozwolg realizowaé misje szkoty.

Naszym podstawowym zadaniem jest stworzenie szkoty przyjaznej, bezpiecznej, stymulujgcej rozwéj psychiczny uczniow, ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na ksztattowanie systemu wartosci. Podstawg naszego dziatania jest wspieranie ucznia w trudnych
sytuacjach szkolnych i zyciowych oraz wspieranie rozwoju na miare jego wtasnych potrzeb i mozliwosci.

Nasz cel chcemy osiggnac¢ dzieki wspotpracy catej spotecznosci szkoty tj. uczniow, nauczycieli, rodzicow i wkadz szkolnych,
opartej na dialogu i wzajemnym szacunku.

Sposréd innych szkét wyrdznia nas koncepcja pracy, otwartos¢ na problemy dziecka i jego rodziny umozliwiajgca wyréwnanie
brakéw szkolnych, uwzgledniajgca metody korekcyjno-wychowawcze stosowane przez profesjonalng kadre pedagogiczng, znajgca
i rozumiejgcyg szkolne i zyciowe problemy mtodziezy.

Pragniemy, aby nasi uczniowie maksymalnie rozwineli swoje umiejetnosci i postawy w aspekcie: intelektualnym, duchowym
spotecznym, emocjonalnym i fizycznym, ich rodzice darzyli nas zaufaniem i aktywnie wspierali nasze dziatania, nauczyciele mieli

petng satysfakcje z wykonywanej pracy, a szkotfa cieszyta sie uznaniem catego $srodowiska.



WARTOSCI

Na podstawie diagnozy przeprowadzonej zarowno wsrod rodzicow, ucznidw jak i nauczycieli, wartosci, jakimi kierowac sie
bedziemy w swojej biezgcej pracy wychowawczo-profilaktycznej to: szacunek, uczciwosc¢, zrozumienie, wsparcie. W codziennej pracy

odwotujemy sie do tradycji szkoty, a naszg dewizg jest zyczliwos¢, otwartosc¢ i tolerancja.

ZAL.OZENIA PROGRAMU

Przyjeto nastepujgce zatozenia podstawowe:

* Odpowiedzialnos¢ za wychowanie swoich dzieci ponoszg rodzice. To oni petnig podstawowe funkcje zapobiegawcze.
Szkota jako instytucja wspiera dziatania rodzicéw i podejmuje dziatania majgce na celu promowanie zdrowego stylu zycia,
zapobieganie zagrozeniom, uwrazliwianie rodzicow na czynniki chronigce i zagrazajgce w kontekscie rozwoju
i funkcjonowania ich dzieci, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie przez dzieci i mtodziez z wymogami
wspotczesnego swiata.

* Wszyscy nauczyciele szkoty sg upowaznieni do podejmowania spraw wychowawczych w porozumieniu z wychowawcami
danej klasy.

* Niezbedne jest stworzenie uczniom, w oparciu 0 zasady obowigzujgce na terenie szkoty, mozliwosci do wydobywania
Z nich zasobow osobistych i szansy na ich wybrzmienie w spotecznosci szkolne;.

* Ocenianie zachowania ucznidow i ich postepéw powinno odnosi¢ sie do swiadomie ksztaltowanej w szkole sylwetki
absolwenta i wspiera¢ szkolny program oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych..

* Dziatania nauczycieli majg na celu ksztattowanie u uczniéw cech, ktére tworzg model sylwetki absolwenta szkoty.

10



* Nauczyciele i inni pracownicy szkoty stwarzajg warunki i mozliwosci do ujawnienia osobistego potencjatu ucznia.

* Atmosfera porzadku, fadu oraz dyscypliny jest waznym czynnikiem wychowawczym oraz zapobiegajacym niepozgdanym
zachowaniom uczniow.

* Spojnos¢ oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli i konsekwencja w przestrzeganiu ustalonych przez
szkote wymagan oraz w egzekwowaniu odpowiedzialnosci ucznidw za ich zachowania, to niezbedny warunek uzyskania
sukcesdéw na polu wychowawczym, profilaktycznym jak i dydaktycznym.

* Nauczyciele utrzymujg staty kontakt, wspdtpracujg ze sobg, sg dla siebie wsparciem w codziennej pracy.

» Szkofa wzmacnia kontakty i wspotprace z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 394 w Warszawie jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Dziatania zawarte
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujgcych

wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie. Uczen konczacy szkote posiada nastepujgce cechy:

* na miare swoich mozliwosci funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, jest chetny do niesienia pomocy,
* ma sSwiadomosc¢ swoich zasobodw, a jednoczesnie wglgd w swoje ograniczenia,

* integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
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stara sie obiektywnie oceniaC otaczajgcg go rzeczywistosc, jest otwarty na poszukiwanie pomocy w sytuacjach, ktore
przerastajg go i z ktérymi nie jest w stanie sam sobie poradzic,

posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie, wspotpracy oraz kontrolowania wlasnych emocji na miare swoich
mozliwosci i potrzeb,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu, kraju, Europy, $wiata,

prezentuje postawe akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rdznic kulturowych prezentowanych przez uczniow —
cudzoziemcow,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

traktuje zdobywanie wiedzy, jako istotny element funkcjonowania w otaczajgcej go rzeczywistosci,

jest dobrym obywatelem, swiadomym swych praw i obowigzkéw, posiadajgcym godnos¢, poczucie wiasnej wartosci,
Szanujgcym prawa innych,

Kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

jest cztowiekiem aktywnym, ciekawym Swiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania,

jest uczciwy, tolerancyjny i odpowiedzialny, odréznia dobro od zta, kieruje sie zasadami moralnymi,

dba o wtasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno,

dba o zdrowie i kondycje fizyczng oraz jest Swiadomy ich zaleznoséci od stanu sSrodowiska naturalnego — prezentuje aktywng
postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozenh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje
w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19)

I cywilizacyjnymi,
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zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),
rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych

i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy).

CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia, prawidtowe odzywianie sie, wyrabianie nawykdw higienicznych, w tym w zakresie higieny psychicznej
jak i miejsca pracy i nauki; ksztattowanie sprawnosci fizycznej i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19 oraz choréb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku
do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej; dokonywanie adekwatnej
samooceny, otwartos¢ i gotowos¢ do rozwigzywania probleméw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych,
prezentowanie wtasnego stanowiska z uwzglednieniem doswiadczen i poglagdéw innych osob, podejmowanie aktywnosci
spotecznej (w tym dziatan wolontariackich) i pracy w zespole, poszerzanie kompetenciji i Swiadomosci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
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3)

4)

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zzyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja
kryzysowa ucznidw z Ukrainy) oraz uwidocznionych dziataniach z zakresu wolontariatu oraz w zaangazowaniu w dziatalnosc¢
podmiotow takich jak: organizacje pozarzgdowe, w tym organizacje harcerskie, a takze osoby prawne prowadzgce statutowg
dziatalnoS¢ w zakresie oswiaty i wychowania, wzmocnienie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii
i tradycji narodowych, szacunku do polskiego dziedzictwa kulturowego, przygotowanie i zachecenie do podejmowania
dziatan na rzecz Srodowiska lokalnego; wyposazenie uczniow w wiedze na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych; upowszechnianie wiedzy
o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, rozwijanie zainteresowania
ekologig; przygotowanie ucznidow do swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych
w Internecie, krytycznej analizy informaciji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej w tym nawigzywania
i utrzymania opartych na szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci; wyrobienie w uczniu postawy dbatosci
0 bezpieczenhstwo wiasne i innych ludzi,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, uwrazliwienie na wartosci tj. dobro, prawda, uczciwosé, odpowiedzialnos¢, altruizm,
delikatnos¢, wyrozumiato$é, wspotczucie, tagodnosé, zyczliwosé, wdziecznos¢, wyposazenie ucznia w umiejetnosé
myslenia wartosciujgcego; wyrabianie w uczniach nawyku siegania po ksigzke, jako unikalng forme kontaktu z dorobkiem
kultury, mysli i stowa, wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku do drugiego cziowieka, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu

(np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19, konflikt zbrojny na Ukrainie).
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Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj nalezg do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
I innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowanh proekologicznych,

wzmachianie wsrdod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relaciji
uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez
ucznidw — cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdéw oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,

sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
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11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” moggca
przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosc¢ zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku

epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw lub

opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promociji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania uzaleznienia behawioralnego, wczesnych objawow uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych

symptomoéw depresji u dzieci i mtodziezy,
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5) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-
19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkota,

6) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
i wyrazania wkasnych emociji,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19, przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym,

9) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediéw.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu
kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli

i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych

sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen
cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie
epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku obnizonej kondyciji psychicznej, depresiji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych, takze jako
skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig
oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosc,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizaciji
nieletnich,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw
w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

18



Dziatalnosc profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresiji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych

zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w roznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

realizowanie wsrdod ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promociji

zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
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2) przygotowanie oferty zajeC rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawow depresji, objawéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawoéw chordb
cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktérym mowa w art. 127 ust. 3
ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

* odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
* utrwalanie u ucznidow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,

* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
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budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,

minimalizowanie negatywnych skutkdéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej
znalezli sie uczniowie przybyli z tego panstwa,

wdrazanie tresci z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwsze;j

pomocy.

Zadania profilaktyczne programu to:

ksztattowanie u ucznidéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb, budowanie pozytywnych
relacji i prawidtowej komunikacji z innymi zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

rozwijanie skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych; wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych,

znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy rowiesniczej,
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niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych
miodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamos¢,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina,

nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnosci
organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzagdem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
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nadzoruje zgodnosc¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetenciji
organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci
psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga i psychologa z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia
wspierajgca role pedagoga i psychologa w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci
w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng uczniéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako
czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosc udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do potrzeb i oczekiwan ucznidw, w celu stworzenia warunkoéw do realizacji pasji,
udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem
zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzeh nauczycieli, wychowawcoéw i pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem
dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sg ,zwykfe rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste
zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczgce liczby uczniéow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,
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e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidw,

e czuwa nad wykonywaniem zadanh przez specjalistéw szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczaé
sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi
na to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemiag, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie
dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw w przypadku ponownego okresu dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

e W razie potrzeby dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci
ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajgcych ucznidéw psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie
z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,
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opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg
i przestepczoscig, a takze depresjg i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie
realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjsc i wycieczek szkolnych,
oddziatujg wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych.

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania.
inspirujg uczniéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci.

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan.

dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniéw.

wspolnie z pedagogiem, psychologiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,
dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia.

wspottworzg atmosfere zyczliwo$ci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencja i postawa.
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e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informujg
o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow, w tym uzaleznien od technologii
cyfrowych,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg
I przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen
i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

e wspierajg ucznidw — cudzoziemcdw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz
réznicami kulturowymi, w tym ucznidow z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuaciji kryzysowej, w jakiej sie znalezli,

e zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

e Wwspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia, zachecajg do podejmowania prospotecznych aktywnosci
ukierunkowanych na dziatalnos¢ wolontariacka,

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

. Wychowawcy klas:

e realizujg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym,
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wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspoipracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania, bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce np. z diugotrwatej
izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji kryzysowej ucznidéw ukrainskich,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdinym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

prowadzg dokumentacje nauczania,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewngtrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci
w funkcjonowaniu ucznidow w szkole wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéow, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia, wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
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kierujg zespotem klasowym i integrujg go, dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania uczniow,

wdrazajg do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego,

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw,

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogoéw,

wspierajg rozwoj ucznidéw i usamodzielnianie sie,

zachecajg do podejmowania prospotecznych aktywnosci ukierunkowanych na dziatalnos¢ wolontariacka,

inspirujg prace zespotowag w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie
oceniajg stopien ich realizaciji,

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie,

wspotpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy,

wspotpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem, socjoterapeutg, terapeutg pedagogicznym, logopedag
i pielegniarka,

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdami
rodzinnymi,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.
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5. Zespo6t wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczosciag, zasad
wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, systemu konsekwencji i nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli
wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego
ucznioéw,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego
uczniow,
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prowadzi badania i diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow
w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw, zapewnia uczniom pomoc
psychologiczng w odpowiednich formach i w miare mozliwosci,

wspoOtpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia
psychologicznego,

inicjuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,
zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan
o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow uczniéw, w tym wczesnych
objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy
doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw, innych specjalistow, ktérym trudno jest wspieraé uczniow w zwigzku z tym, ze sami
przezywajg stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

30



e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosc udzielanego wsparcia.

. Rodzice:

e majg prawo do wychowania zgodnie z wkasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzeczno$ci
z prawami dziecka.

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa.

e uczestniczg w formach odziatywan organizowanych na terenie szkoty ukierunkowanych m.in. na nastepujgcg tematyke:
rozwoj psychoseksualny, czynniki chronigce i zagrazajgce optymalnemu rozwojowi i funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy,
uzaleznienia w tym szczegdlnie zagrozenia zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e realizujg wypracowane wspoélnie z wychowawcami i nauczycielami, w tym specjalistami szkolnymi, ustalenia stuzgce
optymalizacji funkcjonowania ich dzieci,

e WwspoOtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Zachecajg do podejmowania prospotecznych aktywnosci ukierunkowanych na dziatalnos¢ wolontariacka,

e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny i znajg jego zatozenia,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
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. Uczniowie:

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne,

e znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci szkolnej,

e akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych konsekwencji zgodnie ze
Statutem Szkoty,

e wspottworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci,

e Kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni,

e majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

e prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko.

. Samorzad uczniowski:

¢ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowe;j
zgodnie z wkasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawczym i Radg Pedagogicznag,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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ZADANIA SZKOLY W RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO ORAZ FORMY ICH REALIZACJI

ZADANIA DO REALIZACJI W PRACY WYCHOWAWCZEJ

i tworczej

prawde, dobro i piekno,
potrafi podejmowac
odpowiedzialne decyzje
lepiej panuje nad emocjami
potrafi sie wyciszy¢ w
akceptowalny spotecznie
sposob

nazywa swoje emaocje i
wyraza sady tak, aby nie
urazic¢ innych

potrafi asertywnie bronié¢
swoich racji

w kreatywny sposob stara
sie rozwigzywac problemy

kompetencje
emocjonalno-
spoteczne,
socjoterapii, zajeC z
psychologiem, zajec¢ z
wychowawcg,
warsztatow,
codziennej pracy z
uczniem;
motywowanie oparte
0 wzmochnienia
pozytywne,
docenianie nawet
drobnych sukceséw

FORMY | SPOSOBY TERMIN OSOBY
Lp ZADANIA SZKOLY CELE SZKOLY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI
l. Wspomaganie rozwoju Uczen: Psychoedukacja i caty rok szkolny | ¢ specjalisci
ucznia w sferze e harmonijnie sie rozwija wsparcie podczas e wychowawca
emocjonalnej, spotecznej | e jest ukierunkowany na zajeé rozwijajgcych e nauczyciele
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Wzbudzanie poczucia
przynaleznos$ci do grupy,
odbudowanie i
umachnianie u uczniow
prawidtowego
funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole,
klasie (reintegracja),

Uczen:

ma poczucie
przynaleznosci do grupy
klasowej

nawigzuje relacje
kolezenskie z innymi
posiada podstawowg
wiedze o innych osobach z
klasy

nie szerzy plotek na temat
innych uczniow

akceptuje réznorodnosé i
odmiennosé

potrafi wskaza¢ cechy
wspolne siebie i innych
0s6b

Psychoedukacja i
wsparcie podczas
zajec rozwijajgcych
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne,
socjoterapii, zajec z
psychologiem, zaje¢ z
wychowawcg,
warsztatow,
codziennej pracy z
uczniem

caty rok szkolny

e specjalisci
e wychowawca
e nauczyciele

Utrwalanie u uczniow
Swiadomego
respektowania regut
sanitarnych przyjetych
na czas epidemii COVID-
19

Uczen:

zna aktualne Wytyczne
zachowania
bezpieczenstwa
zdrowotnego MEIN, MZ i
GIS oraz sie do nich
stosuje

przestrzega ogolnych
zasad higieny

Psychoedukacja
podczas zajec z
wychowawca, biologii,
przyrody, EDB

Doraznie przez
caty rok szkolny

e nauczyciele
przedmiotu
e wychowawca

Rozbudzanie poczucia
wiasnej wartosci, wiary

Uczen:

posiada adekwatng
samoocene

Dziatania
wychowawcze i
motywujgce podczas

caty rok szkolny

¢ wychowawca
e nauczyciele
e specjalisci
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we wiasne sity i
mozliwosci

e rozwija swoje
zainteresowania i mocne
strony oraz potrafi
zaprezentowac je przed
grupg

e podejmuje sie nowych
wyzwan

e przystepuje do prac
pisemnych

e zwieksza swojg frekwencje
na zajeciach lekcyjnych

zajec rozwijajgcych
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne,
socjoterapii, zajec z
psychologiem, zaje¢ z
wychowawca,
codziennej pracy z
uczniem:;
motywowanie oparte
0 wzmocnienia
pozytywne,
docenianie nawet
drobnych sukcesow;
wspotpraca z

rodzicami i
opiekunami
Budowanie poczucia Uczen: Psychoedukacja Doraznie przez e nauczyciele
tozsamosci regionalneji | ® zna stowa i melodig hymnu | podczas zajec z caty rok szkolny przedmiotu
narodowej narodowego wychowawcg, historii, e wychowawca
o dba o odpowiedni strj muzyki, EDB;
podczas uroczystosci wspotpraca z
szkolnych i panstwowych | rodzicami i
e kulturalnie zachowuje sig w | Opiekunami

miejscach pamieci oraz
kultu

e zna historie i tradycje
wiasnej rodziny oraz

regionu
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VI. | Przeciwdziatanie Uczen: Psychoedukacja caty rok szkolny | e specjalisci
przemocy, agres;ji i e rozwigzuje konflikty nie podczas zajeé e wychowawca
uzaleznieniom uzywajgc przemocy rozwijajgcych e nauczyciele

e staje w obronie osob kompetencje
pokrzywdzonych emocjonalno-
o zgtasza zauwazone akty | Spoteczne,
agresiji socjoterapii, zajgc z
e odnosi sie do innych z psychologiem, zajec¢ z
szacunkiem wychowawca,
e nie uzywa substanciji warsgtatévy,
zmieniajgcych $wiadomo$é COdee“”eJ pracy z
e kontroluje czas spedzany | Uczhiem
na graniu oraz w
aplikacjach i Internecie
e rozpoznaje oznaki
uzaleznienia i wie gdzie i
do kogo moze zwrocic sie
0 pomoc

VII. | Przeciwdziatanie Uczen: Pogadanki podczas caty rok szkolny | e wychowawca
pojawianiu si¢ zachowan | e nie podejmuje zachowan zajeé z wychowawca, e nauczyciele
ryzykownych ryzykownych zajeé e specjaliéci

e dba o bezpieczenstwo specjalistycznych,
swoje i innych socjoterapii,

e W przypadku podejrzenia
lub obserwacji zachowan
ryzykownych innych osob,
reaguje adekwatnie do

przypominanie zasad
obowigzujgcych w
szkole; promowanie
pozytywnych wzorcow
zachowan;
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sytuacji, starajgc sie im
zapobiec lub powiadomié
kompetentne osoby

wspotpraca z
rodzicami i
opiekunami

VIII. | Troska o szeroko pojete | Uczen: Pogadanki podczas caty rok szkolny | e wychowawca
bezpieczenstwo e nie przynosi do szkoty zaje¢ z wychowawcag, e nauczyciele
podopiecznych, przedmiotow lub substancji | przypominanie zasad e specjalisci
nauczycieli i rodzicow zakazanych obowigzujgcych w . pozostali_

e zmienia obuwie w szkole | szkole, odwotywanie pracownicy
e podczas zajeé wychowania | Si¢ do statutu szkoly i szkoly
fizycznego éwiczy w stroju | regulaminow
sportowym wewnetrznych;
e podczas zajeé z techniki wycigganie
uzywa narzedzi i sprzetow | konsekwencji w
zgodnie z ich przypadku tamania
przeznaczeniem i zasad
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
e stosuje sie do polecen
pracownikow szkoty
IX. | Minimalizowanie Uczen: Organizacja zajec z W zaleznosciod | e specjalisci

negatywnych skutkéw
sytuacji kryzysowej
wywotanej dziataniami
wojennymi na terenie
Ukrainy, w jakiej znalezli

ma zapewniong opieke
psychologiczno-
pedagogiczng oraz biezgce
wsparcie

zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej;
dostepnosé
psychologa i
pedagoga na terenie

potrzeb przez
caty rok szkolny

e wychowawca
e nauczyciele
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sie uczniowie przybyli z
tego panstwa

w razie potrzeby jest
kierowany do specjalistow
poza szkotg

placowki — rozmowy
indywidualne w razie
potrzeb; kontakt ze
specjalistami z
instytucji
zewnetrznych

Wdrazanie tresci z
zakresu bezpieczenstwa
panstwa, organizacji
dziatanh ratowniczych,
edukacji zdrowotnej i
pierwszej pomocy

Uczen:

zna podstawowej pojecia
zwigzane z

bezpieczenstwem panstwa:

istota problemu
bezpieczenstwa, sktadniki
bezpieczenstwa panstwa,
geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa, rola
organizacji
miedzynarodowych w
Zzapewnieniu
bezpieczenstwa kraju

ma swiadomos¢
wystepowania zagrozen
dla zdrowia, zycia i
bezpieczenstwa cztowieka

Multimedia, wizyty w
instytucjach
wspomagajgcych
bezpieczenstwo, w
miare mozliwosci —
wizyty ich
przedstawicieli w
szkole

Przeprowadzenie
probnej ewakuacji;
procedury szkolne w
sytuacjach
kryzysowych; filmy,
pogadanki na
zajeciach z
wychowawcg; nauka
pierwszej pomaocy;
telefony alarmowe

W zaleznosci od
potrzeb przez
caty rok szkolny

dyrektor
wychowawca
nauczyciele




ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH PROFILAKTYKI

TERMIN 0osoBY
FORMY | SPOSOBY
CELE SZKOLY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Lp ZADANIA SZKOLY REALIZACI
l. Ksztattowanie u budowanie integracji uroczystosci i Zgodnie z e wychowawcy
ucznidéw poczucia klasowej i szkolnej imprezy szkolne harmonogramem | e nauczyciele

godnosci wiasnej
osoby i szacunku dla
godnosci innych
0so6b, budowanie
pozytywnych relacji i
prawidtowej
komunikacji z innymi

dbanie o kulture osobistg
ucznia, uzywanie stow i
zwrotéw
grzecznosciowych,
kulturalnego zachowania
wobec innych, w tym
postawy szacunku wobec
0s6b dorostych,
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty
motywowanie ucznidéw do
wiasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
statutu, systemu kar i
nagrdéd, oceniania
zachowania
ksztattowanie postawy
empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych,
wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za
siebie i zespot klasowy
uswiadamianie rodzicom
wagi przemocy, agresji,
cyberprzemocy

(réwniez z udziatem
rodzicow), zajecia
integracyjne,
wycieczki, wyjscia,
kota zainteresowan,
praca swietlicy
szkolnej

konkursy, plakaty
promujgce kulture
osobistg, szkolny
Dzien Zyczliwosci,
pogadanki na
zajeciach z
wychowawcg
Przestrzeganie
statutu, rozmowy
motywacyjne,
kolezenski kodeks
klasowy, zajecia
prowadzone przez
szkolnych
specjalistow
Wolontariat, akcje
charytatywne

lub w zaleznosci
od potrzeb przez
caty rok szkolny

e specjalisci
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pomoc uczniom z
trudnosciami w relacjach
rowiesniczych
przetamywanie barier w
komunikacji

Warsztaty dla
rodzicow,
przygotowywanie i
udostepnianie
materiatdw przez
nauczycieli,
realizacja
programoéw
profilaktycznych
Zajecia integracyjne,
konkursy talentow,
prezentacja
zainteresowan
Zajecia z
wychowawcg,
projekty,
wzmachnianie postaw
kolezenskich

Rozwijanie
skutecznego
wykorzystywania
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych w
procesach
edukacyjnych.
Wsparcie edukacji
informatycznej i
medialnej, w
szczegolnosci

Rozwdj kompetenciji
cyfrowych

Zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z TIK

Dzien Bezpiecznego
Internetu
Konsultacje,
pogadanki na temat:
uzaleznienia od
cyberprzestrzeni,
cyberbullyingu,
stalkingu, mowy
nienawisci w sieci,
ochrony danych
osobowych,
Swiadomego
korzystania ze
srodkéw masowego

Zgodnie z
harmonogramem
lub w zaleznosci
od potrzeb przez
caty rok szkolny

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
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ksztattowanie

przekazu, w tym

krytycznego podejscia telefondw,
do tresci bankowosci
publikowanych w elektrlpnicznej,
Internecie | mediach gggﬁézn osciowych:
spotecznosciowych zapoznanie uczniow
z kampaniag
FakeHunter-Edu,
netykietg
[ll. | Przypomnienie norm Doskonalenie warunkow Opracowanie i W(g potrzeb — caty Koordynator ds.
zachowania bezpiecznego realizacja rok szkolny bezpieczenstwa
obowigzujacych w funkcjonowania ucznia w harmonogramu
szkole oraz szkole i poza nig. dyzurow
i Ochrona uczniow przed nauczycielskich. Wychowawcy
zapewnienie L . .
. , skutkami niepozgdanych Zapoznanie uczniow
bezpieczenstwa dziatan ludzi z zewnatrz. i rodzicow z Nauczyciele
Eliminowanie zagrozen zasadami przedmiotu
pozarowych. bezpieczenstwa z
Zapewnienie obowigzujgcymi na
bezpieczenstwa i higieny terenie szkoty. Zespdt ds.
pracy oraz odpoczynku Wspotpraca z pomocy

miedzy lekcjami.

Ochrona mienia
spotecznego.
Przeciwdziatanie agresji w
szkole.

Eliminowanie zagrozen
zwigzanych z
zachowaniami

ryzykownymi uczniow.

powotanymi do tego
instytucjami
organizacjami.

W pracy z uczniami
uwzglednianie
orzeczen poradni
psychologiczno-
pedagogicznej oraz
opinii PPP.

psychologiczno-
pedagogicznej




dyscyplin sportu.

Uwrazliwienie na zwigzek
degradacji srodowiska ze
zdrowiem cztowieka.

wypoczynku w
czasie wolnym,
konkursy/dziatania
dotyczgce zdrowego
stylu zycia.

IV. | Znajomosc¢ zasad Zachowanie zasad Prowadzenie zaje¢ | W ramach zajec Prowadzacy
ruchu drogowego — bezpiecznego poruszania wychowania technicznych zajecia
bezpieczenstwo w sie po drogach i ulicach ze komunikacyjnego. zgodnie z planem techniczne
drodze do szkoty szczegodlnym zwrdceniem Przeprgwadzenle Policja / straz

uwagi na bezpieczng egzaminu na karte miejska
rowerowa.

droge do szkoty. Spotkania z
policjantami.

V. | Promowanie korygowanie wad Realizacja zaje¢ Sl i Wg Wychowawcy
zdrowego stylu zycia, wymowy, niwelowanie zajec harmonogramu
ksztattowanie objawéw zaburzen logopedycznych. Pielegniarka
nawykow integracji sensorycznej b?zkgé%iotowe i z\;?egozk’radu szkolna
prozdrowotnych kszta.itowanle nawyku _ zajecia realizujgce Nauczyciele

dbania o wtasne zdrowie edukacje zdrowotng. przedmiotu
zZwracanie uwagi na Warsztaty dotyczagce Wg
utrzymywanie przez zdrowego harmonogramu Specjalisci
uczniéw higieny odzywiania sig. szkolni
Ksztattowanie sprawnosci Zajgcia z Wg
fizveznei. odpormnosci. pielegniarka harmonogramu
’y , J: i p. j szkolng.
QSW|adom|en|e roli Pogadanki na Wg
I Znaczenia sportu. godzinach harmonogramu
Whpajanie nawyku wychowawczych,
rozwijania wtasnych organizacja
predyspozycji w zakresie Czynnego
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Wskazanie na sposoby
dbania o przyrode
ozywiong i nieozywiona.
Promowanie zasad
zrébwnowazonego rozwoju

Organizowanie kot
zainteresowan.
Lekcje wychowania
fizycznego i zajecia
SKS.
Organizowanie
zaje¢ w terenie,
wycieczek pieszych,

e wg rozktadu
zajec

e caty rok

e zgodnie z

rowerowych. potrzebami
VI. | Rozpoznawanie Podnoszenie wiedzy Realizacja wg e Wychowawcy

sytuacji i zachowan ucznia na temat zagrozen programow zapotrzebowania
ryzykownych, w tym spotecznych. profilaktyc;nych w ciagu roku e Specjalisci
korzystania ze Ksztattowanie odpowiednio do szkolnego szkolni
srodkow umiejetnosci unikania potrzeb.

negatywnych wptywow Prowadzenie zajec e Realizatorzy
psychoaktywnych Srodowiska. psychoedukacyjnych programu z
(lekarstw bez Upowszechnianie wiedzy z klasa. zewnatrz
wskazan lekarskich, w zakresie zagrozen Realizacja szkolen
papierosow, alkoholu zwigzanych z uzywaniem dla rodzicéw,
i narkotykow) substancii UCZNIOW i

psychptropowych, nauczycieli.

srodkéw zastepczych oraz

nowych substanciji

psychoaktywnych

Rozpowszechnianie

wiedzy dotyczgcej

czynnikow chronigcych i

zagrazajgcych rozwojowi i

funkcjonowaniu ucznia

VII. | Eliminowanie z zycia zmniejszenie prowadzenie zaje¢ | Wg terminarza e Wychowawcy

szkolnego agresiji i

czestotliwosci

integrujgcych zespot
klasowy- celem

w klasowych
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przemocy wystepowania przejawéw wydobycia zasobéw | planach Specjalisci
rowiesnicze; agresji na terenie placowki grupy. wychowawczych szkolni
doskonalenie umiejetnosci prowadzenie
rozpoznawania i wafs;tatow Przedstawiciele
nazywania zachowan poswigconych PPP
agresywnych i przemocy
dyskryminacyjnych. rowiesniczej, Realizatorzy
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na zewnetrzni
odrzucajgcych przemoc rolg swladkow W €]
oraz umiejetnosci przebiegu
asertywnego
zachowywania sie
w sytuacjach
konfliktowych i
problemowych.
uwrazliwianie rodzicéw i
nauczycieli na zjawisko
przemocy rowiesniczej i
dziatandyskryminacyjnych.
VIII. | Profilaktyka realizacja
niebezpieczenstw pro?lralinéw )
; profilaktycznyc .
ivav(lizzayrx::l eZm uwrazliwianie uczniow i odpowiednio do wg ?prociﬁl'sc'

komputera, Internetu,
telefonéw
komorkowych i
telewizji

rodzicoéw na zjawisko
uzaleznien
behawioralnych oraz
Zwigzanego z nimi ryzyka

potrzeb.
prowadzenie zajec
psychoedukacyjnych
realizacja szkolenh

dla rodzicow,
uczniéw i
nauczycieli.

zapotrzebowania
W ciggu roku
szkolnego

Realizatorzy
programu z
zewnatrz
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EWALUACJA PROGRAMU

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowac
zarowno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikaciji

samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba).

Narzedzia ewaluacji:

v' Pisemne sprawozdania wychowawcow z realizacji Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych klas.
v Analiza dokumentow.
v' Obserwacije.

v/ Badania ankietowe i/lub wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor
Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizaciji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 394 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie

realizacji. Podlega monitorowaniu i ewaluacji.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 394 w Warszawie:

- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej W dniu ...........coeiuiiiiiiiiiii e

- przyjeto uchwatg Rady ROAZICOW W dNiU ..o

Rada Rodzicow Dyrektor Szkofy
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