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Refleksje. Wskazowki dla rodzicow



Nauczanie zdalne - efekt

DziS mija rok od kiedy nasze dzieci rozpoczety nauke zdalng.
Z pozoru sytuacja jest opanowana, uczniowie majg dostep do
edukacji, siedzg w domach, jest dobrze. To "dobrze" to tylko
pozornie. Nasze dzieciaki dostownie i w przeno$ni "tong w ciszy". Pod
gtadkg powierzchnig pozornego spokoju, kryje sie efekt zdalnego
nauczania- dramat tysi€cy dzieci w naszym kraju.

Sytuacja naszych dzieci przypomina wakacyjne ostrzezenie przez
cichym utoni€ciem: zazwyczaj osoby, ktére tong nie krzyczg
dramatycznie i nie wotajg o pomoc. W ciszy znikajg pod wodg. Nasze
dzieciaki tak wtasnie znikajg. We wtasnych pokojach, w sieci. Tong
powoli i w ciszy.

Dlaczego tak o tym pisze?

Moze na poczgtek kilka danych, potem przejde do uzasadnienia.

W lutym 2020 roku Srednia iloS¢ czasu spedzanego przez dzieci
i mtodziez (10 - 18 lat) wynosita 5 godzin. W maju 2020 roku byto to
Srednio 9 godzin. 32% badanych, spedza wiecej niz 10 godzin
czasu przed komputerem.



Zobaczcie, to prawie caty dzien, zaktadajgc ze odejmiemy czas na
positek, toalete i sen. Zycie naszych dzieciakéw zostato ograniczone
do siedzenia przed ekranem. Bez ruchu, aktywnoSci intelektualnej,
bez czytania, pisania. Wszystko to w okresie intensywnego rozwoju
ciata i mdzgu.

Jak to wptywa na dzieci i mlodziez?

Wptywa koszmarnie. Od tego chce zaczgl. Tyle godzin przez
ekranem, przebodZzcowanie, Swiatto niebiskie (zaburza wydzielanie
melatoniny).

51% nastolatkéw ma powazne problemy ze snem. Spora ich czesc
dostownie traci przytomnoSC o 2 w nocy przeglgdajgc wiadomosci
na telefonie.

Nie ktadg sie normalnie do tézka, ich sen jest zupetnie zaburzona.
Nie pisz€ tu o wybranych przypadkach, taka jest rzeczywistosc
znacznej wi€kszoSci mtodych ludzi.

Oprécz tego na trudnoSci z zachowaniem rytmu dobowego
naktadajg sie: problemy z koncentracjg, drazliwoS¢, stany
depresyjne, stany lekowe o 1o  wszystko zwigzane
z catodniowym siedzeniem przed komputerem oraz izolacjg
spoteczng.



Po co chodzimy do szkoty?

Chodzgc do szkoty to nic innego jok state  przemieszczanie si€
z miejsca na miejsca, wchodzenie w interakcje z innymi, nawigzywanie
relacji spotecznych, trenowanie umiejetnoSci spotecznych w naturalnym
Srodowisku.
Dzieci i mtodziez mogg wyj$¢, spotkal sie z réwieSnikami, pogadad,
odpompowal w kontakcie napiecie emocjonalne, odwréci¢ uwage od tego
co moZe zre je od Srodka kiedy pozostajg w kontakcie z kolegami,
kolezankami. To szczegdlny czas, zwtaszcza dla nastolatkéw. Czas ktérego
nie da sie nadrobiC. Prawda jest tak, ze dzieci i nastolatkowie zostali skazani
na koniecznoSC samodzielnego radzenia sobie. Mimo tego, ze szkoty
zintensyfikowaty oddziatywania w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, biorgc pod uwage biezgce potrzeby naszych dzieciakdw-
poradnie psychologiczno- pedagogiczne pekajg w szwach a do psychiatry
dzieci i mtodziezy trzeba czekal dtugimi tygodniami na wolny termin.
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Co moge zrobic - Ja Rodzic?

Drogi Rodzicu, mozesz zrobiC bardzo wiele. To co postanowisz wecieliC
W Zycie swojego dziecka, z pewnosScig przyniesie rezultat, da owoce.

A wiec konkrety- bo skoro jestes w tym miejscu, zaktladam ze chcesz poméc
swojemu dziecku lub nastolatkowi przetrwaC ten czas zwigzany z nauka zdalng.

Po pierwsze:

Musimy zatozy€ blokady rodzicielskie, na WSZYSTKICH urzadzeniach,
z ktorych korzystajg dzieci. Koniec z oszukiwaniem si€, ze nasze dziecko
jest za mate, ze jeszcze nie korzysta, nie jest zainteresowane. Seksuolodzy
juz rok temu alarmowali, Zze majg przypadki uzaleznionych od pornogratfii
12 - latkéw. Niestety prognozy pokazujg, ze bedzie gorzej.

Po drugie:

Zakaz lub maksymalne ograniczenie ekranéw poza lekcjami. Ekran to
réwniez telewizor. Zadnych smartfonéw w zamknietym pokoju, zadnego
siedzenia po lekcjoch przed komputerem. Film oglgdany przy pomocy

projektora- tak. )
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Po trzecie:

Kazda przerwa w lekcjach to czas aby wsta¢ od komputera.
Mozesz poprosiC dziecko, aby pomogto Ci w zrobieniu obiadu,
skoczyto z psem na spacer, poszto po zakupy. Mysle ze pomystéw na
zagospodarowanie mtodego cztowieka w czasie przerwy od lekcji- Ci
nie zabraknie.

Po czwarte:

Zorganizuj zajécia ruchowe po lekcjach. Niech to bedzie
cokolwiek, pitka nozna, spacer, basen, jozda na rowerze- ale niech
bedzie i to mozliwie jak najczeSciej, najlepiej codziennie.




Po pigte:

Zorganizuj czas z réwieSnikami. W niewielkich grupach, parach,
cokolwiek - wazne jest to aby dzieciaki miaty kontakt ze sobg na zywo.
Zainicjuj to, pogadaj z innymi rodzicami, umdéwcie si€ na to Ze wasze
pociechy bedg sie widywal w realu. Dbajcie o systematycznoSC takich
spotkan, wspdlne wyjscia.

Po szoste:

Rozmawiaj, gadaj, szukaj kontaktu ze swoim dzieckiem. Stuchaj, nie
oceniaj, nie krytykuj. JesteS waZniejszy niz réwiesSnicy, chol czasem
mozesz czuC inaczej (szczegdlnie bedgc rodzicem nastolatka), okaz
wsparcie, daj zrozumienie. Ustysz z czym si€ mierzy, co przezywa, czego
pragnie a co go przeraza. Przytulaj, gtaskaj po plecach jeSli lubi)- nawet
tych duzych, wyzszych od Ciebie. Po porostu bgdz i towarzysz.




