Drogi Rodzicu

Po DRUGIE- ,,JAK ROZMAWIAC ZE SWOIM DZIECKIEM O KORONAWIRUSIE”

v, Staraj sie nie panikowaé”- dziecko czuje Twoje emocje i przejmuje je.
Z fatwoscig zauwazy niespdjnos¢ miedzy tym co moéwisz- czyli stowng deklaracja
spokoju a brakiem spokoju w Twoim zachowaniu.

v, Porozmawiaj z dzieckiem o leku”- lek to naturalna, potrzebna nam emocja!
Przezywany w umiarkowanym natezeniu pomaga nam przetrwacé trudne
chwile- petni funkcje ochronng dla organizmu.

v’ ,,Wspdlnie ustalcie nowy plan dnia”- zasady, rutyna i staty rytm dnia dajg
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Sprébujcie stworzyé taki plan dnia, w ktérym
znajdziecie czas na nauke, zabawe, obowigzki i odpoczynek. Wyznaczcie
okreslone godziny na weryfikacje informacji dotyczacych koronawirusa. Moze
to pomadc Tobie i Twojemu dziecku z ztagodzeniu leku.

v, Staraj sie odpowiadac na pytania dziecka”- dzieci styszg duzo informacji na
temat epidemii. Czesto nie wiedzg w co powinny wierzyé. Zadajg wiec mndstwo
pytan.

- Staraj sie przekazywac rzetelne informacje z wiarygodnego zrddfa.

- Dostosuj informacje do mozliwosci rozwojowych dziecka.

W TYM TRUDNYM OKRESIE JESTESMY DO WASZEJ DYSPOZYCJI,
KONTAKT ZNAJDZIESZ NA STRONIE SZKOtY



