Szanowni Rodzice

Przekazujemy Wam gars¢ informacji nt. jak mozna zorganizowac dzieciom warunki do nauki
w domu, jak motywowac i wspierac¢ dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkofq,
a takze jak zadbac o bezpieczeristwo w sieci.

Warunki do nauki w domu

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy, aby mogto skoncentrowac
sie na pracy. Zatem postarajcie sie doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we
wtasnym pokoju albo w takim pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo. Powinno by¢ wytgczone
radio czy telewizor. Pomagajcie swojemu dziecku w taki sposéb, zeby wzrastato jego poczucie
odpowiedzialnosci i samodzielnosc.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.
Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby dobrze sie w nim czuto. Muszg by¢
przy tym spetnione pewne warunki:

e Miejsce pracy powinno byc jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢
usytuowane przy samym oknie.

e Biurko i miejsce do siedzenia muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

e Wiasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli Swiatto pada z lewej strony stotu
czy biurka.

e Miejsce pracy powinno by¢ uporzagdkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba
dtugo szuka¢ zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzieto sie do lekgc;ji.

e Zabawki czy podreczniki, ktérych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekc;ji,
powinny by¢ sprzatniete z biurka.

e Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod
reka.

e Dziecko powinno odrabia¢ lekcje samodzielnie.

e Ogladanie telewizji czy stuchanie muzyki jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

e Kartki z pracg domowag sg natychmiast wktadane do segregatora czy teczki.

e Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracajg na swoje miejsce.

e Ustal z dzieckiem okreslony porzadek materiatéw do nauki poszczegdlnych
przedmiotow.

e Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynato zabawe,
granie dopiero po odrobieniu lekgji.
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Motywacja i wsparcie dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg

Zanim dziecko zacznie odrabia¢ lekcje, oméw z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy
w twojej obecnosci zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato problemy
ze zrozumieniem. Pomo&z mu zrozumiec zadania. Jesli nie ma juz zadnych probleméw, dziecko
powinno usigs¢ w swoim pokoju i wzig¢ sie do lekcji. Jesli pojawig sie trudnosci, dziecko
powinno daé sobie z nimi rade samodzielnie, nawet, jesli popetni jaki$ btad. Wazne jest, zeby
ten wysitek podjeto samo. Dodaj mu odwagi i przypomnij o ustaleniach.

Aby pomadc dziecku w nauce, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad:

e Dziecko powinno wykonywaé zadania domowe codziennie o tym samym czasie.
Wykonywanie zadan domowych powinno odbywaé sie stale w tym samym
miejscu, w ciszy i spokoju.

® Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno uporzadkowac
swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne pomoce i przybory.

e Dziecko powinno najpierw wykonywac zadania trudniejsze a potem pozostate.
Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej, rozmawiaé z nim
na inne tematy, wydawac polecen.

e Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe przerwy,
Nie nalezy robi¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem.

® Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajgcego od dziecka wysitku, nalezy je
pochwalié.

e Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiedniag atmosfere poszanowania nauki
i wyksztatcenia.

O jakosci uczenia i wychowania dzieci decyduja: nauczyciele, sami uczniowie i rodzice. Kazdy
z nich jest bardzo wazny. Jaka jest rola rodzicéw? Bez ich aktywnosci edukacja dziecka nie
bedzie udana.

Oto kilka refleksji na temat, jak rodzice mogg pomac dziecku w nauce

Interesuj sie postepami dziecka.

Wspieraj, ale nie wyreczaj.

Madrze motywu;j.

Doceniaj osiggniecia dziecka.

Nie pozwdl aby dziecko Zle méwito o sobie.
Buduj w dziecku poczucie wtasne wartosci.

NouhswbhRe

Pierwsze pot godziny to najefektywniejszy czas nauki Twojego dziecka (oczywiscie
od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi sie ono na zadaniu). Zadbaj, by ten czas
nauczyto sie przeznaczac¢ na najwazniejsze, najtrudniejsze zadania.

8. Im weczesdniej Twoje dziecko przystapi do powtarzania lekcji po jej zakonczeniu, tym
mniej bedzie potrzebowac czasu i wysitku, by odswiezy¢ wyuczony materiat.
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9. Pilnuj réwniez, by Twoje dziecko dzielito materiat, ktérego sie uczy, pod wzgledem
jego tresci, a nie np. liczby stron.

10. Zachecaj dziecko, by powtarzajgc materiat, wykorzystywato rézne techniki nauki,
stuchanie, czytanie, przegladanie notatek i pisanie.

11. Zadbaj, by Twoje dziecko uczyto sie systematycznie.

12. Zachecaj dziecko, by uczgc sie nowego materiatu, starato sie znalezé w nim co$
ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe informacje do wczesniej zdobytej
wiedzy, robi witasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na kolorowo,
szuka $miesznych skojarzen - wszystkie te dziatania utatwiag mu szybsze i trwalsze
zapamietanie nowych wiadomosci.

13. Zadbaj o to, by dziecko pamietato o przerwach w nauce.

Rodzic powinien pamietaé, ze nauczyciel jest jego sprzymierzeicem w wychowaniu, a nie
wrogiem. Dlatego tez rodzice winni utrzymywacd staty kontakt ze szkotg, wspdtpracowad
z nauczycielami i wychowawcy, bez wzgledu czy ich dzieci osiggajg sukcesy czy borykaja sie
z trudnosciami.

Jak zadbac o bezpieczennstwo w sieci?

Dzieci czesto korzystajg w swojej pracy z pomocy komputera/telefonu. Komputer/telefon jest
bardzo przydatng do nauki zdobyczg techniki. Jednak niekontrolowana zabawa dzieci
komputerem/telefonem moze mie¢ wrecz przeciwny skutek- uniemozliwi¢ myslenie na
poziomie abstrakcyjnym, moze by¢ ,ztodziejem czasu”, gdyz dziecko, zajete ciekawa grg, nie
zdazy odrobié¢ zadania domowego, przeczytac lektury. Odcigga to dziecko od samodzielnego
myslenia, zniecheca do wysitku umystowego, powoduje zniechecenie do czekajgcych
obowigzkéw szkolnych.

Dostep do internetu ma tyle samo pluséw, co minuséw. Dla kazdego dziecka moze by¢
zrodtem rozrywki oraz wiedzy. Edukacyjne strony internetowe mogg pomagaé w nauce
i mie¢ ogromng wartos¢. Niestety, dzieci korzystajgce z internetu sg tez narazone na liczne
niebezpieczenstwa: nieodpowiednie tresci czy kontakt z obcymi.

Na co powinni zwrdci¢ uwage rodzice, gdy ich dzieci korzystaja z internetu?

Niebezpieczne tresci

W internecie nie brakuje niebezpiecznych i niedozwolonych dla dzieci tresci. Pornografia,
przemoc czy agresja - do tych materiatdbw mozina sie dosta¢c w bardzo prosty sposdb,
szczegblnie, jesli w komputerze nie ma filtrdw dostepu i uprawnien dla najmtodszych
uzytkownikdw. Pamietaj, ze zapoznanie sie z takimi treSciami moze pozostawi¢ trwaty
i nieodwracalny slad w psychice dziecka!
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Publikowanie zdje¢

Publikowanie zdje¢ w sieci stato sie jedng z najpopularniejszych rozrywek. Jest to popularne
wsrod uzytkownikéw serwisow spotecznosciowych, jednak nie kazdy zdaje sobie sprawe
z czyhajacych niebezpieczenstw. Zdjecie, ktéra raz zostanie udostepnione na zewnetrznym
serwerze nie jest juz w petni pod naszg kontrolg. Moze btyskawicznie rozprzestrzeni¢ sie
w sieci, zosta¢ wykorzystane w niewtfasciwy sposob.

Kontakt z obcymi

Dziecko w sieci narazone jest na kontakty z obcymi poprzez portale spotecznosciowe lub czaty.
Nieswiadome zagrozenia dzieci, myslac, ze w sieci zachowujg anonimowos¢, czesto moga
podaé obcym zbyt wiele danych na swéj temat.

Cyberprzemoc

To seria agresywnych zachowan, celowo i regularnie skierowanych przeciwko bezbronnej
osobie. Cyberprzemoc jest inng formg przemocy réwiesniczej. Do takich dziatan zalicza sie
m.in. wyzywanie, straszenie, czy ponizanie kogo$ w internecie.

Najpopularniejsze z nich to:

e publikowanie ponizajacych filmoéw lub zdjeé;

¢ publikowanie osSmieszajgcych, wulgarnych, komentarzy i postéw;
¢ wiamania na konta serwiséw spotecznos$ciowych;

o flood, czyli wiadomosciami w komunikatorze, telefonami, smsami
e podszywanie sie pod inne osoby;

¢ wykluczanie z ineternetowych spotecznosci

Nie ma technicznych form ochrony przed cyberprzemocg, ktéra moze spotkaé Twoje dziecko
lub Ciebie w dowolnym miejscu w sieci. Dlatego przede wszystkim nalezy jej przeciwdziatac.

Jesli Twoje dziecko zaczyna dopiero przygode z internetem, sprébuj uswiadomi¢ mu, ze
istnieje w nim problem agresji i uwrazliwiaj na innych ludzi — ktérzy wymagajg szacunku
w sieci tak samo, jak w kontaktach osobistych.

Zapoznaj dziecko zasadami netykiety, jesli korzysta juz z sieci, porozmawiaj z nim
o ewentualnych doswiadczeniach cyberprzemocy. Moze zna takie sytuacje z grupy
znajomych, moze napotkato je w sieci.

Pamietaj, ze w serwisach spotecznosciowych wszelkie przejawy cyberprzemocy mozna zgtosic¢
do administratoréw (zgtos$ naduzycie).

Gdy padasz ofiarg cyberprzemocy, zachowaj dowdd: zréb zrzut ekranu, zachowaj smsy lub
wiadomosci.

Jako swiadek cyberprzemocy — reaguj i sprzeciwiaj sie.
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Uzaleznienia

Korzystajgc z Internetu, musisz sobie zdawaé sprawe z zagrozen, jakie mogg pojawi¢ sie
podczas korzystania z jego ustug. Jednym z nich jest uzaleznienie od Internetu, ktére moze
dotyczyc takze i ciebie.

Wirusy

Kazdy z nas korzystajac z komputera jest narazony na $ciggniecie tak zwanych wiruséw, czyli
programow majacych, w zatozeniu ich autora, uszkodzié¢ twdj komputer. Mogg one skasowacd
dane, wyfaczy¢ komputer, odgrywac niepozgdane diwieki, spowodowaé wolniejszg prace
komputera, kras¢ informacje znajdujace sie na dysku.

Co zrobi¢, zeby uchroni¢ dziecko przed potencjalnym zagrozeniem?

® Zmien ustawienia przegladarki, by wszystkie niedozwolone tresci byty blokowane
i filtrowane.

® Zainstaluj program do kontroli rodzicielskiej.

Badz pierwszg osobgy, ktéra zapozna dziecko z ciekawymi stronami
internetowymi.

® Badz pierwszg osobg, ktdra zapozna dziecko z internetem.

Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby.

® Sprdébujcie znalez¢ strony, ktére mogg zainteresowac Wasze pociechy, a nastepnie
zrébcie liste przyjaznych im stron.

e Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza sie po sieci, nie zrazajcie sie —
poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym swiecie.

Nie publikuj zdje¢ swojego dziecka i je tez na to uczulaj.

o Jedli chcesz pokaza¢ zdjecia dziecka rodzinie, ktéra daleko mieszka, korzystaj
z narzedzi i platform, ktére umozliwiaja nadawanie dostepu wybranym
odbiorcom, a takze prowadzg polityke prywatnosci.

e Uczulaj dziecko, by uwazato na kontakty z zupetnie obcymi ludzmi.

Ttumacz dziecku, zeby do internetowych kontaktdw podchodzito tak, jak do tych
ze Swiata rzeczywistego.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.

e Rozmawiaj z dzieckiem, aby nie pozwolito sie zastraszaé i oSmieszaé. Méw mu, ze
nie jest sam.

e Gdy cos go niepokoi , powiedz mu, zeby zaraz o tym powiadomito Ciebie lub
wychowawce.

e Tiumacz dziecku, ze zbyt czeste korzystanie zInternetu moze spowodowad
uzaleznienie od niego. W rezultacie mozesz zaniedbac¢ nauke izrezygnowaé ze
swoich dotychczasowych przyjazni.

Zainstaluj na komputerze program antywirusowy.

e Stosuj trudne do odgadniecia hasta.

W zwigzku z zagrozeniami w sieci badZz ostrozny inie podawaj wszystkich
informacji o sobie oraz nie wysytaj swoich zdjec.
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e Podczas przegladania stron internetowych mozesz spotkaé sie z prébami
nawigzania kontaktu z tobg przez osobe podajacg sie za kogos innego.

Nie otwieraj plikdw nieznanych typow.

Czytaj uwaznie pojawiajgce sie na ekranie komunikaty.

Nie reaguj na te, ktére zalecajg otwarcie jakiegos$ pliku od nieznanego nadawcy.
Zawsze zwracaj uwage, w co klikasz, bo przypadkiem mozesz $ciggna¢ wirusa.

Do zabezpieczania sie przed wirusami komputerowymi, stosujprogram
antywirusowy. Dbaj o to, aby byt to program zawsze aktualny.

BARDZO DZIEKUJEMY ZA ZROZUMIENIE | PROSIMY O WSPOLPRACE,
NA KTOREJ DO TEJ PORY NIGDY SIE NIE ZAWIEDLISMY.

ZYCZYMY SOBIE WSZYSCY ZDROWIA | SZYBKIEGO POWROTU DO SZKOtY

SERDECZNIE POZDRAWIA

Zespot Szkolnych Specjalistow
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