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Ministerstwo Zdrowia

Fundacja Rozwoju Osobistego

Program profilaktyczny ,Zagraj z nami ” realizowanym jest w ramach NARODOWEGO
PROGRAMU ZDROWIA na lata 2016-2020 ze srodkéw FUNDUSZU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW HAZARDOWYCH pozostajgcych w dyspozycji MINISTRA ZDROWIA.

Celem gtéwnym projektu ,,Zagraj z nami” jest zapobieganie uzaleznieniom od komputera i
Internetu wsrdd dzieci, poprzez podniesienie wiedzy zwiqzanej z uzaleznieniami behawioralnymi
wsréd dzieci oraz wsréd rodzicéw / opiekundw, kadry pedagogiczno /nauczycielskiej jak réwniez
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci oraz promocja konstruktywnych form spedzania
czasu.

Projekt dla dzieci / mlodziezy obejmuje: zajecia edukacyjne, warsztaty umiejetnosci spotecznych
oraz realizacje dziatan alternatywnych promujqcych konstruktywne formy spedzania czasu
poprzez przeprowadzenie happeningu w szkole.

W programie zostaly przewidziane réwniez warsztaty/wyktad dla nauczycieli oraz rodzicéw lub
opiekundw, dzieki ktérym uczestnicy bedq mieli szanse naby¢ wiedze nt. uzaleznienia od Internetu,
racjonalnego i bezpiecznego korzystania z Internetu przez ich dzieci, rozwoju zainteresowan i
konstruktywnego spedzania czasu wolnego, a takze wzmacniania czynnikéw chroniqcych.

o

Cele szczegotowe projektu ,,Zagraj z nami

- zdobycie wiedzy na temat uzaleznieri od komputera oraz racjonalnego i bezpiecznego korzystania
z Internetu

- zwiekszenie umiejetnosci spotecznych dzieci poprzez uczestnictwo w warsztatach umiejetnosci
spotecznych z zakresu komunikacji, stawiania granic oraz rozpoznawania i nazywania wtasnych
emocji, nabywanie samoswiadomosci w zakresie wtasnej samooceny oraz poznawanie metod
rozwiqzywania trudnych sytuacji

- zwiekszenie zainteresowania alternatywnymi formami spedzania wolnego czasu poprzez
uczestnictwo w programie dziatan alternatywnych w tym organizacji happeningu w szkole do

- zdobycie wiedzy i Swiadomosci w obszarze uzaleznieni od komputera i Internetu, racjonalnego i
bezpiecznego korzystania z sieci, ksztattowania adekwatnej samooceny dzieci, podnoszenia ich
umiejetnosci rozwigzywania trudnych sytuacji i wspierania dzieci w rozwoju zainteresowan oraz
konstruktywnego spedzania wolnego czasu

-zdobycie wiedzy w obszarze uzaleznieni od komputera i Internetu, racjonalnego i bezpiecznego
korzystania z sieci oraz wspierania dzieci w rozwoju zainteresowan oraz konstruktywnego
spedzania wolnego skierowane do nauczycieli/ pedagogoéw

- wzmocnienie czynnikéw chroniqcych (samoocena, umiejetnos¢ rozwiqzywania trudnych sytuacji,
rodzina, szkota, alternatywne formy spedzania wolnego czasu) przed wejsciem w proces rozwoju
uzaleznien behawioralnych, w tym od Internetu,

Realizatorzy zadania to specjalisci terapii uzaleznien, psychologowie z wieloletnim stazem i
doswiadczeniem min. w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii.

Program, zgodnie z ustaleniami z Dyrektorem szkoly w dniu 23 wrzesnia 2019r, bedzie
realizowany w okresie pazdziernik -grudzien 2019r na terenie SP nr 394 we wszystkich
klasach VII i VIIL.

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia



